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Les Nationaux de la Légion : une occasion d’accueillir un 
événement sportif pour les jeunes ! 

Le Siège national de la Légion royale canadienne invite les municipalités désirant 
accueillir les Championnats nationaux d’athlétisme pour jeunes de la Légion en août 2028 
et 2029 à soumettre leur candidature. 

L’accueil de ces championnats offre une occasion unique de mettre votre ville en valeur, 
en soulignant son hospitalité, son esprit communautaire et ses installations sportives de 
premier ordre. Cet événement, qui en est maintenant à sa 47e édition, rassemble les 
jeunes athlètes enthousiastes de partout au pays, dont plusieurs sont les leaders de 
demain et les futures vedettes du sport canadien.  

Les Championnats nationaux de la Légion favorisent la concurrence entre les athlètes 
accomplis de moins de 16 et 18 ans de partout au pays. Grâce à la préparation et à la 
participation, cet événement aide également à développer la confiance en soi et une 
meilleure compréhension de la diversité des jeunes ayant les mêmes aspirations au 
Canada. 

Les épreuves de compétition comprennent : 

U16 filles 
Piste Terrain 

80m haies Saut en longueur 
200m haies Saut en hauteur 
1 500m steeplechase Triple saut 
1 500m marche 

 
Lancer du disque (1 kg) 

100m Saut à la perche 
 200m Lancer du poids 
    300m Javelot (500gms) 
  800m Lancer du marteau (3 kg) 

1 200m 
2 000m 
4x100m relais 
1 600m relais Medley 
Pentathlon 

U18 filles 
Piste Terrain 

100m haies Saut en longueur 
400m haies Saut en hauteur 
2000m steeplechase Triple saut 
3000m marche athlétique Lancer du disque (1kg) 
100m Saut à la perche 
200m Lancer du poids (3kg) 
400m Javelot (600gms) 
800m Lancer du marteau 

 1500m 
3000m 
4x100m relais 
4x400m relais 
Heptathlon 
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U16 garçons 
Piste Terrain 

100m haies Saut en longueur 
200m haies Saut en hauteur 
1 500m steeplechase Triple saut 
1 500m marche athlétique Lancer du disque (1 kg) 
100m Saut à la perche 
200m Lancer du poids (4 kg) 
300m Javelot (600gms) 
800m Lancer du marteau (4 kg) 
1 200m 
2 000m 
4x100m relais 
 1 600m relais Medley 
 Pentathlon 

* Les inscriptions aux Nationaux de la Légion sont ouvertes pour les athlètes para-athlétiques. De
nouvelles épreuves de piste et de lancers ont été ajoutées à la compétition.

Chaque année, les championnats attirent des athlètes qui, dans de nombreux cas, 
poursuivent ensuite une carrière internationale, notamment aux Jeux olympiques. Il 
s’agit de la seule compétition nationale de ce type au Canada pour ce groupe d’âge.  

S’inscrivant dans la longue tradition de service de la Légion envers les vétérans et leurs 
familles, cet événement est également l’occasion de rendre hommage et de remercier les 
femmes et les hommes qui se sont battus pour notre liberté. Chaque année, un événement 
militaire marquant est commémoré dans le cadre des activités, et les jeunes compétiteurs 
en apprennent ainsi davantage sur l’histoire de leur pays. 

Près de 900 athlètes et 100 entraîneurs participent à ces championnats, qui attirent des 
centaines de spectateurs locaux. Les résultats font l’objet d’une large couverture 
médiatique traditionnelle et en ligne. La retransmission en direct de certaines épreuves 
permet à tous de suivre l’action, où qu’ils se trouvent ! 

U18 garçons 
Piste Terrain 

110m haies Saut en longueur 
400m haies Saut en hauteur 
2000m steeplechase Triple saut 
3000m marche athlétique 

 
Lancer du disque (1.5kg) 

 100m Saut à la perche 
200m Lancer du poids (5kg) 
400m Javelot (700gms) 
800m Lancer du marteau (5kg) 
1500m 
3000m 
4x100m relais 
4x400m relais Medley 
Décathlon 



VILLES HÔTES – 
D’HIER ET DE DEMAIN 

2028 & 2029 
NATIONAUX DE LA LÉGION 
RENSEIGNEMENTS SUR LES 
SOUMISSIONS 

2026/2027
REGINA, Sask.
2024-2025 
CALGARY, Alb. 
2022-2023 
SHERBROOKE, Qc 

2019 
CAPE BRETON, N.- É 
2017-2018 
BRANDON, Man. 

  ATHLÈTES 

 300 
BÉNÉVOLES 

EN CHIFFRES (ESTIMATION)

900 200 
INSTRUCTEURS 

1,000 
MEMBRES DE 

FAMILLE & AMIS 

70 
OFFICIELS 

1,000 
  SPECTATEURS 

  LOCAUX 

APERÇU DE L’ÉVÉNEMENT 
47 ANS 
La Légion royale canadienne organise et coordonne depuis 47 
ans les Championnats nationaux d'athlétisme pour jeunes de la 
Légion, en appui de la jeunesse canadienne et de la collectivité. 
Ces championnats offrent aux jeunes Canadiens et Canadiennes 
âgés de 17 ans et moins, la chance de se mesurer aux 
meilleurs, de développer leur confiance en soi  et de mieux 
comprendre la diversité présente chez les autres jeunes sportifs 
de partout au Canada. 

PROGRAMME NATIONAL D'ATHLÉTISME POUR LES JEUNES 

75,000 MOBILISATION EN LINGE

Le programme national d'athlétisme pour jeunes de la Légion a 
vu d'anciens participants récolter des succès internationaux et 
olympiques, notamment les athlètes de renom Melissa Bishop, 
Aaron Brown, Alysha Newman, Dylan Armstrong et Glenroy 
Gilbert. 

UNE OCCASION D’ACCUEIL UNIQUE 
Accueillir les Nationaux de la Légion se veut une occasion 
unique de mettre en valeur votre communauté, et de lui 
laisser en héritage, pour des années à venir, l’image d’une 
destination où des événements sportifs d’envergure nationale 
sont réalisés.



• Stade d’une capacité d’au moins
1 500 places avec piste de huit
couloirs, et comprenant toutes les
installations nécessaires pour les
épreuves d‘athlétisme

• Piste secondaire ou grand
terrain d’échauffement,
attenant au stade

• Ligne d’accès Internet spécialisée
pour la webdiffusion, les résultats
en direct et les médias présents

• Dortoirs et cafétéria pouvant
accueillir 400 athlètes

• Chambres d’hôtel pour quelque
800 personnes

• Installations pour le personnel
médical

• Hall de réception, auditorium ou
autres installations pour périodes
de breffage et accueil d’un
banquet de 430 personnes

• Services de navette/transport
entre les hôtels et le stade de
compétition

• Partenariat établi avec une filiale
locale de la Légion pour offrir un
appui aux championnats

• Personnel technique et bénévoles
en nombre suffisant pour
l’organisation de l’événement

• Capacité à générer les fonds
requis pour couvrir les coûts
d’exploitation au niveau local

Les candidatures pour accueillir les jeux deux années consécutives seront privilégiées. Les dates de compétitions pour 2028 et 2029 sont du 
11 - 13 août 2028 et du 10 - 12 août 2029. 

COMITÉ ORGANISATEUR LOCAL – EXIGENCES 

INFORMATION SUR L’APPEL D’OFFRE 
Pour plus d'informations ou toute question sur les Championnats nationaux d'athlétisme pour jeunes de La Légion 
royale canadienne, SVP consulter le site www.legionathletisme.ca ou contacter : 

Emily Gentès, Coordonnatrice national de la compétition
Siège national – La Légion royale canadienne

Tél. : 613-591-3335 p. : 342| Courriel : egentes@legion.ca
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