
Pour se  
qualifier, deux 
volets s’offrent 
aux athlètes du 
Québec :

A) ATHLÈTES DE L’ÉQUIPE LÉGION 
(Dates complètes pour les équipes de la Légion : du 5 au 11 août 2026)

Avoir participé à une épreuve de  
qualification :  
6-7 juin – Championnat provincial RSEQ 
14 juin – Coupe jeunesse #1, Sherbrooke
4-5 juillet – Coupe jeunesse #2, Rimouski

1 Avoir satisfait aux normes  
de sélection de l’équipe2

Avoir été sélectionné au 
sein de l’équipe du Québec 
et avoir participé aux  
Nationaux de la Légion.

3

B) ATHLÈTES – VOLET OUVERT

Avoir participé à une épreuve 
de qualification reconnue par 
Athlétisme Canada.

1
Avoir rencontré les normes 
de qualification publiées dans 
le Manuel technique (Aucune 
norme de qualification requise 
pour les para-athlètes).

2
S’être inscrit en ligne aux  
Nationaux à  
www.nationauxlegion.ca entre 
du 1er juin au 26 juillet 2026.

3
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Les championnats rassemblent plus de mille athlètes de partout au pays afin de prendre part  
au seul championnat national d’athlétisme pour les athlètes U16 et U18 au Canada. 

LES
 NA

TIO
NA

UX
de

 la
 

Lé
gi

on

Photos: Stephen J. Thorne/Legion Magazine


